Fir Schwanger, frisch gewordene Eltern und Familien

Einige Themen und Fragen die Eltern begleiten konnten:

Herzenswunsch Kind — doch die Empfangnis ist erschwert und ein sehr langer Weg
= Wie konnen wir Eltern diesen Weg ressourciert und gemeinsam gehen?!
Unerwartete Schwangerschaft — Freude, Angst, Orientierungslosigkeit
= Wie kann ich die unerwartete Situation und die davon ausgelosten Gefiihle
verandern, um eine ndhrende Verbindung zu dem Kind aufbauen. Und mich in
der Rolle als Mutter finden und ndhrend erleben.
Traumatische Geburt — Geburt die nicht nach den Vorstellungen verlief
= Geburtsverarbeitung und Rekonstruierung, so dass die Vorstellung und die
erlebte Realitat eine heilende Verbindung und einen Abschluss erfahrt.
Trauma-Losung.
Bonding — wenn die Verbindung, die Geflihle zu dem Kind fehlen
= Diese Arbeit wird oft in die Geburtsverarbeitung integriert.
= Es wird die ndhrende Verbindung zu sich selbst aufgebaut und dartber die
zum Kind gefestigt.
Heranwachsendes Kind — Erwartungen an sich als Mutter und Vater, Bedirfnisse und
Gefuihle vom Kind die uns/mich tberfordern
=>» Die Kinder spiegeln das eigen Erlebte der Eltern und deren Wiinsche und
Vorstellung. Systemisch und Prozessorientiert werden die Vergangenheits-
Themen geldst, so dass das Kind seine Spiegelfunktion auflésen und frei seine
authentische Person leben kann.
Eltern werden und sein — es ist nicht, wie ich mir dies vorstellte, es Uberfordert mich,
wer bin ich noch — Mutter — Vater — Frau - Mann?
=> Identifikationsklarung und Dimensionen Ordnung vom Paar zur Familie, von
der Frau zur Mutter, vom Mann zum Vater

Pranatal = Geflhlspragung, ab dem Moment der Zeugung
Geburt = Geflihlsmanifestation im Kérper

Diese Arbeit ist fur Eltern.

Die Transformation und Losung derer Geschichten, Erlebnisse, Geflhle und Themen
verandert das Resonanz-Feld und wirkt so auf die Beziehung und erlebte Realitat
zum Kind ein.



